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21.10.2024. - 12.12.2024.

Навчальна концепція з діагностики
розладів сну та рекомендацій щодо сну в

дитячому та підлітковому віці

НІМЕЧЧИНА - УКРАЇНА
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Організатори
Керівник, лектор: Ангеліка Шларб, професорка відділення клінічної
психології та психотерапії дітей та підлітків університету Білефельда

Лектори: 

o Мір’я Кванте, приват-доцентка університетської клініки Тюбінгена, 
завідувачка дитячого відділення медицини сну, лікарка педіатр

o Барбара Шнайдер, лікарка дитячий невролог в дитячій лабораторії сну
та соціально-педіатричному центрі дитячої клініки Святої Марії, 
Ландсхут

o Крішта Молнар, лікарка педіатр університетської клініки Тюбінгена

Заплановано 3 вебінари в проміжку з

21.10.2024 по 12.12.2024.

Проєкт фінансований 
Міністерством охорони 

здоров'я Німеччини
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Цілі проєкту:

Розширення діагностичних знань щодо розладів сну

Використання опитувальних анкет, інтерв'ю, актіграфії, 
полісомнографії

Рекомендації щодо лікування кризових станів та гігієни сну
Навчання з лікування розладів сну (КПТ-I для дітей)

Аналіз ефективності та сталості заходів

Тематика: діагностика, фактори ризику, рекомендації для лікарів, терапевтів, батьків.
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І вебінар

Дата проведення 21.10.2024

Лекції:

1. Основи фізіології сну (1 год)

2. Безпечний дитячий сон (1 
год)

Час: 13.00 – 17.00 за Києвом
(12.00-16.00 за Берліном)

Тривалість: 2 години лекції
плюс час на переклад і 
запитання

Доповідач: Мір'я Кванте 
(Mirja Quante)

приват-доцентка
університетської клініки
Тюбінгена, завідувачка

дитячого відділення медицини
сну, лікарка педіатр
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ІІ вебінар

Дата проведення 04.11.2024

Лекції:

1. Дитячий СОАС та метаболічний
синдром (1 год)

2. Регуляторні розлади та сон (1 
год)

Час: 13.00 – 17.00 за Києвом

(12.00-16.00 за Берліном)

Тривалість: 2 години лекції плюс 
час на переклад і запитання

Доповідач: Крішта Мольнар
(Kriszta Molnar), 
лікарка педіатр 

університетської клініки 
Тюбінгена
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ІІІ вебінар
Дата проведення 12.12.

Лекції:

1. Методи діагностики (1 год)

2. Класифікація порушень сну в дитячому
віці (1 год)

Час: 13.00 – 17.00 за Києвом

(12.00-16.00 за Берліном)

Тривалість: 2 години лекції плюс час на 
переклад і запитання

Барбара Шнайдер
(Barbara Schneider), 

Лікарка дитячий невролог в дитячій 
лабораторії сну та соціально-

педіатричному  центрі дитячої клініки 
Святої Марії, Ландсхут

Ангеліка Шларб
(Angelika Schlarb), 

Професорка, Відділення 
клінічної психології та 

психотерапії дітей та підлітків 
університета Білефельда
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Реєстрація для участі:

https://video.e-registration.com.ua/viewers/new?event=4829384

https://video.e-registration.com.ua/viewers/new?event=4829384
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Registrierung zur 

Teilnahme:

https://video.e-registration.com.ua/viewers/new?event=4829384

https://video.e-registration.com.ua/viewers/new?event=4829384

